Studium

2004 - 2008

Abschluss:

¥

mental EXPERTS

soziale Arbeit an der Katholischen Hochschule fur Sozialwesen in
Berlin mit dem Studienschwerpunkt: ,gesundheitsorientierte

soziale Arbeit*

Diplom Sozialpadagogin/ Sozialarbeiterin

Zusatzqualifikationen

02/2024

12/2023

2023 - 2024
2018 - 2019
2018 - 2019
2014 - 2018
2014 - 2017
2017 - 2017
2015 - 2015
2015 - 2015
2014 - 2014
2013 - 2013
2013 - 2013
2011 - 2012

2010 - 2011

2010 - 2010

mental EXPERTS Bessemerstrafie 82
12103 Berlin

wingwave-Coach (nach GNLC Anerkennung)
LINC Personality Profiler Coach & Trainer:in
Systemische Organisationsentwicklung (DGSF)
Betriebliches Gesundheitsmanagement (BBGM)
Fachkraft fur Betriebliche Gesundheitsforderung (BBGM)
Systemische Therapie (SG)

Systemische Beratung (SG)

Die Kunst der Moderation

Resilienz - Training

Psychische Erkrankungen im Arbeitsleben
Coaching als beraterische Kompetenz
Deeskalationstraining

Umgang mit Psychosen und bipolaren Stoérungen

Strukturierte Arbeit mit Gruppen in der ambulanten
Suchtkrankenhilfe (Motivational Interviewing Ml)

Motivierende Gesprdchsfiuhrung (MI) in der Arbeit mit Personen mit

problematischem Suchtmittelsubstanzkonsum

Schuldnerberatung

Kerstin Kretschmann Mobil 0155 6166 4931 info@mental-experts.de _
Inhaberin www.mental-experts.de



